INSTRUKCJA KONFERENCJI EPISKOPATU POLSKI
DOTYCZACA
POSLUGIWANIA CHORYM I UMIERAJACYM

WPROWADZENIE

1. Chrystus ,,otaczat wielka troska chorych w ich potrzebach cielesnych i duchowych oraz to
samo polecit czyni¢ swoim wiernym” (Sakramenty chorych nr 5). Posytajac Apostotéw polecit
im uzdrawianie chorych (por. Mt 10,8). Polecenie to wypelnia Kosciot ,,zar6wno przez opieke,
jaka otacza chorych, jak 1 przez modlitwe wstawienniczg, ktorg im towarzyszy” (KKK 1509),
a zwlaszcza udzielajac sakramentu namaszczenia chorych. Katechizm Kosciota katolickiego
zalicza namaszczenie chorych oraz sakrament pokuty i pojednania do sakramentéw uzdrowienia.
Chrystus, ktory przyszedl na $wiat, aby ,,uleczy¢ catego czlowieka, dusze i cialo; jest lekarzem,
ktorego potrzebuja chorzy” (KKK 1503). Z woli Chrystusa ,,Kosciét moca Ducha Swietego
kontynuuje Jego dzieto zbawienia, ktére obejmuje takze jego wlasne cztonki. Jest to celem
dwodch sakramentéw uzdrowienia: sakramentu pokuty i namaszczenia chorych” (KKK 1421).

2. Niebezpiecznie i cigzko chorzy potrzebuja szczegdlnej taski Bozej, aby nie upadli na
duchu i nie zachwiali si¢ w wierze. Dlatego w sakramencie namaszczenia Chrystus ,,daje swoim
wiernym, dotknietym chorobg, pot¢zng moc i obrong” (Sakramenty chorych nr 5). Duszpasterze
powinni poucza¢ wiernych o jego przeznaczeniu i skutkach (por. KL 73; KK 11), a ,,wierni
zacheca¢ chorych do wezwania kaptana i1 przyjecia tego sakramentu”. Chorzy za$ ,,powinni
przygotowac si¢ do jego przyjecia przez dobre dyspozycje, z pomoca swego duszpasterza i calej
wspolnoty koscielne)” (KKK 1516).

3. W nauczaniu o sakramencie namaszczenia chorych nalezy korzysta¢ z teologicznego
| pastoralnego wprowadzenia do rytualu ,,Sakramenty chorych”, Katechizmu Kosciota
katolickiego o sakramentach uzdrowienia (KKK 1420-1532) oraz na literaturze teologiczno-
pastoralne;j.

4. Postugiwanie chorym i umierajagcym w ramach duszpasterstwa parafialnego oraz postuga
kapelanow w szpitalach, obejmuje odwiedzanie i wspieranie ich modlitwg, zanoszenie Komunii
$w., udzielanie sakramentu pokuty i pojednania, sakramentu namaszczenia chorych i Wiatyku
(por. Sakramenty chorych, Rozdziat I-1V i V-VI).

RYTUAL ,,SAKRAMENTY CHORYCH. OBRZEDY I DUSZPASTERSTWO”

S. Obrzedy zwigzane z duszpasterstwem chorych i umierajgcych zawiera rytuat ,,Sakramenty
chorych. Obrzedy i1 duszpasterstwo”. Wydawnictwo $w. Jacka: Katowice 1998. Jego czes¢
pierwsza poswiecona jest duszpasterstwu chorych 1 obejmuje: Odwiedzanie chorych (Rozdz. I);
Komuni¢ $w. chorych (Rozdz. II), Obrzed namaszczenia chorych (Rozdz. I1l) i Namaszczenie
chorych w wielkim zgromadzeniu (Rozdz. IV). W czeSci drugiej sg obrzedy sprawowane
w ramach duszpasterstwa umierajacych: Wiatyk (Rozdz. V); Udzielanie sakramentow choremu
w bliskim niebezpieczenstwie §mierci (Rozdz. VI); Bierzmowanie w niebezpieczenstwie smierci
(Rozdz. VII) i Modlitwy przy konajacych (Rozdz. VIII). W cze$ci III zamieszczone sg teksty do
wyboru, z ktorych nalezy korzysta¢ stosownie do konkretnych warunkow w postugiwaniu
chorym.

6. Mysla przewodnig rytuatu jest takie duszpasterskie postugiwanie chorym, aby otrzymali
od duszpasterza i wspolnoty parafialnej, na ile to jest mozliwe, to wszystko co ich zdrowi bracia
| siostry otrzymuja w ramach zwyczajnego duszpasterstwa, uczestniczgc w liturgii w kosciele
parafialnym, lub innych miejscach wspodlnej modlitwy.



7. Wierni w czasie choroby nie moga czu¢ si¢ osamotnieni, lecz praktycznie powinni
doswiadcza¢ tego, ze za posrednictwem 1 przez postuge duszpasterza oraz ich najblizszego
otoczenia, pozostaja w zywej tacznosci z miejscowa wspolnota oraz z Chrystusem obecnym
w Kosciele. Dlatego rytual zaleca postugiwanie chorym rozpoczyna¢ od ich odwiedzania
polaczonego z krotka liturgia stowa Bozego, udzielaniem sakramentu pokuty oraz zanoszenia im
Komunii $w. (por. I cze$¢ rytuatu) i w odpowiednim czasie udzielaniem sakramentu
namaszczenia chorych.

8. Opieka duszpasterska nad chorymi, sprawowana wedtug wskazan rytuatu ma ozywiaé
w wiernych §wiadomos$¢, ze w stanie choroby sg Chrystusowi Panu szczegoélnie bliscy. Jako
cztonkowie Mistycznego Ciata Chrystusa tj. Kos$ciota ,,spelniaja w nim szczegodlne zadanie”.
,Laczac si¢ z Chrystusem cierpigcym, uswiecajg swoja chorobe” i z modlitwy ,,czerpia sit¢ do
znoszenia cierpien” (Sakramenty chorych nr 43). Przezywane w tym duchu choroby i ztgczone
Z nig cierpienia przynosza zbawienne owoce dla Kos$ciota i §wiata, a chorych przygotowuja na
spokojne przejscie do Domu Ojca.

ODWIEDZANIE CHORYCH | UDZIELANIE IM KOMUNI SWIETEJ

9. Zgodnie z zaleceniami zawartymi w Rytuale, duszpasterze powinni regularnie odwiedza¢
cigzko 1 obtoznie chorych, oraz osoby w podesztym wieku, ktére nie moga uczestniczy¢
w liturgii sprawowanej w kosciele; wspiera¢ ich modlitwa potaczong ze stowem Bozym,
sakramentem pokuty i Komunig §wigta. ,,Osoby w podesztym wieku lub ztozone jaka$ choroba,
jak rowniez ci, ktorzy sie nimi opiekuja, moga przyja¢ Najswietsza Eucharysti¢, chociazby cos
spozyli w ciggu godziny poprzedzajacej” (KPK kan. 919 § 3).

Odwiedziny chorego w jego domu przez duszpasterzy przyczyniaja si¢ do tego, ze
obecnos¢ kaptana u chorego nie bedzie si¢ kojarzy¢ z jego bliska $miercig, a jemu samemu
utatwia wybranie odpowiedniego czasu na przyjecie sakramentu namaszczenia chorych.
Duszpasterze powinni takze modlitwg otacza¢ lezacych w szpitalu swoich parafian, a takze
w miare mozliwo$ci odwiedza¢ ich w szpitalu.

10. W odwiedzaniu chorych duszpasterzy wspomagaja osoby zycia konsekrowanego, alumni
seminariow duchownych, a takze osoby Swieckie czynne w parafialnej akcji charytatywnej.
Odpowiednio przygotowane przez duszpasterzy moga chorym czytaé Pismo Swigte i modli¢ sie
Z nimi, a diakoni 1 akolici oraz ustanowieni przez biskupa nadzwyczajni szafarze Komunii §w.
zanosi¢ im Eucharysti¢. Jesli chory lub osoba w podesztym wieku pragnie przyja¢ sakrament
pokuty i pojednania, informuja o tym duszpasterzy.

11. W parafiach, na terenie ktoérych mieszkajg kaptani emeryci 1 rezydenci, bytoby wskazane,
aby jezeli sity im na to pozwalaja, w mozliwym dla nich zakresie, stuzyli pomoca miejscowym
duszpasterzom w odwiedzaniu chorych i 0sob starszych.

SAKRAMENT NAMASZCZENIA CHORYCH

12.  Przez namaszczenie chorych i modlitwe kaptana Kosciot poleca chorych Chrystusowi,
aby ich podzwignat i zbawil (por. Jk 5,14-15; KK 11). ,,Sakrament ten udziela choremu taski
Ducha Swietego, ktora pomaga calemu cztowiekowi do zbawienia, a mianowicie umacnia ufno$é
w Bogu, uzbraja przeciw pokusom szatana i trwodze $mierci. Dzigki tej pomocy chory moze nie
tylko znosi¢ dolegliwosci choroby, ale takze je przezwyci¢za¢ 1 odzyskaé zdrowie, jesli to jest
pozyteczne dla zbawienia jego duszy” (Sakramenty chorych nr 6). Wedlug Katechizmu Kosciota
katolickiego ,,pierwsza taska sakramentu namaszczenia chorych jest faska umocnienia, pokoju



I odwagi, by przezwyciezy¢ trudnosci zwigzane ze stanem ci¢zkiej choroby lub niedotestwem
starosci” (KKK 1520). Chory dzigki tasce tego sakramentu ,,przyczynia si¢ do uswigcenia
Kosciota i do dobra wszystkich ludzi, za ktérych Kosciot cierpi i ofiaruje si¢ przez Chrystusa
Bogu Ojcu” (KKK 1522). Na spoteczny i eklezjalny charakter namaszczenia chorych wskazuje
zwyczaj gromadzenia si¢ wiernych wokol chorego przyjmujacego sakramenty $wigte. Ten
zwyczaj wspolnej modlitwy przy t6zku chorego nalezy podtrzymywac i do niego zachecac.

13. W Kkatechezie oraz w przepowiadaniu podczas sprawowania liturgii nalezy pouczac
wiernych, ze namaszczenie chorych nie jest sakramentem dla umierajacych, ale przeznaczone jest
dla tych, ktorzy znajduja si¢ stanie cig¢zkiej i niebezpiecznej choroby. Nalezy takze wskazywaé na
mozliwos¢ przyjecia sakramentu namaszczenia chorych przez osoby w podesztym wieku, cho¢by
nie wystegpowaty u nich objawy rozpoznanej choroby (Sakramenty chorych nr 11; por. KPK
kan. 1004 § 1).

14.  Nalezy zacheca¢ wiernych do noszenia symboli religijnych np. medalika, krzyzyka,
(znaku religijnego w formie plakietki na szybie samochodu), ktore w razie wypadku bytyby
znakiem ich wiary i przynaleznos$ci do Ko$ciota a tym samym utatwiaty szafarzowi ewentualne
udzielenie sakramentow w niebezpieczenstwie $mierci. Dobrym zwyczajem jest noszenie przez
kierowcow kartki z prosba o wezwanie kaptana w razie powaznego wypadku i zagrozenia zycia.
15.  Doswiadczenie potwierdza, ze postawa czlowieka wobec choroby 1 sakramentu
namaszczenia wigze si¢ Scisle z catym jego dotychczasowym zyciem religijnym. Wierni czesto
przystepujacy do sakramentu pokuty i Komunii $wigtej zwykle sami prosza o sakrament
namaszczenie chorych. Natomiast ci, ktérzy zaniedbuja praktyki religijne, zwlaszcza
przyjmowanie sakramentow, wymagaja najpierw ewangelizacji, aby doprowadzi¢ ich do
prawdziwego nawrdcenia i rozumienia znaczenia sakramentéw w czasie choroby i staro$ci.

16.  Wiernych udajacych si¢ na leczenie do szpitala, a zwlaszcza przed powazng operacja,
nalezy zachgcaé, aby, jesli to mozliwe, przyjeli sakrament pokuty i namaszczenia w swojej
parafii. Jesli tego nie uczynig w parafii, powinni o te sakramenty prosi¢ kapelana szpitala.

17. W ramach duszpasterstwa chorych rytuat przewiduje dwie formy udzielania sakramentu
namaszczenia: 1) zwyczajna, kiedy namaszczenie zwykle poprzedza sakramentalna spowiedz
chorego; 2) udzielanie sakramentu namaszczenia wigkszej liczbie chorych, w czasie jednej
celebracji, z udzialem wspdlnoty parafialnej, takze podczas Mszy §w. Okazja do tego sa
rekolekcje, misje parafialne, okresowe dni chorych, pielgrzymki, wizytacje kanoniczne parafii.
Kosciot jednak okresla, ze w takiej wspolnotowej liturgii sakrament namaszczenia chorych moga
przyjac¢ tylko ciezko chorzy 1 osoby ,,w podesztym wieku, ktorych sity opuszczaja, rowniez
wtedy, gdy nie zagraza im niebezpieczna choroba” (Sakramenty chorych nr 11). Nie mozna
stosowa¢ kryterium wieku. Wszyscy proszacy o sakrament powinni by¢ ,,odpowiednio
przygotowani i wewnetrznie usposobieni” (KPK kan. 1002), czyli w stanie taski u§wigcajace;.
Nalezy przy tym przypomina¢ o mozliwosci powtarzania sakramentu namaszczenia wtedy, gdy
»chory po wyzdrowieniu znowu cig¢zko zachoruje lub jesli w czasie trwania tej samej choroby
niebezpieczenstwo stanie si¢ powazniejsze” (KPK kan. 1004 § 2).

18.  Natomiast w bliskim niebezpieczenstwie $mierci udziela si¢ w jednym obrzedzie trzech
sakramentow w nastepujacej kolejnosci: sakrament pokuty 1 pojednania (nawet tylko po ogdlne;j
spowiedzi), namaszczenie chorych i Wiatyk. Jesli nie ma czasu, aby udzieli¢ tych sakramentéw
w podanej kolejnos$ci, nalezy najpierw umozliwi¢ choremu ,,0dbycie sakramentalnej spowiedzi,
w koniecznym wypadku nawet ogolnej, nastgpnie udziela si¢ Wiatyku [...] dopiero jesli czas
pozwala nalezy udzieli¢ $wigtego namaszczenia”. Jesli chory nie moze przyja¢ Komunii $w.
,»halezy mu udzieli¢ namaszczenia chorych”. (Sakramenty chorych nr 30-31).



KOMU UDZIELA SIE SAKRAMENTU NAMASZCZENIA?

19. ,,Z wielka gorliwoscig i pilnosciag nalezy udziela¢ tego sakramentu wiernym, ktorych
zycie jest zagrozone z powodu choroby lub podesztego wieku” (Sakramenty chorych nr 8; por.
KL 73). ,,Namaszczenia chorych mozna udzieli¢ wiernemu, ktéry po osiggni¢ciu uzywania
rozumu, z powodu choroby lub staro$ci zaczyna znajdowacé si¢ w niebezpieczenstwie (in periculo
incipit versari”, KPK kan. 1004 § 1).

20. ,Przed operacja mozna udzieli¢ namaszczenia chorych, jezeli przyczyng operacji jest
niebezpieczna choroba” (Sakramenty chorych nr 10).

21. ,»Osobom w podeszlym wieku, ktérych sity opuszczaja, mozna udzieli¢ namaszczenia
chorych rowniez wtedy, gdy nie zagraza im niebezpieczna choroba” (Sakramenty chorych nr 11).
22. ,Dzieciom rowniez nalezy udziela¢ namaszczenia chorych, jezeli osiggnety taki poziom
umystowy, ze ten sakrament moze im przynies¢ pokrzepienie” (Sakramenty chorych nr 12; por.
KPK kan. 1004 § 1). Dotyczy to zwlaszcza dzieci, ktorych zycie jest powaznie zagrozone np.
przez nieuleczalne choroby (np. nowotworowe). Odpowiednio przygotowane przez rodzicow
| kaptana moga $wiadomie i owocnie przyjac¢ ten sakrament duchowego umocnienia. ,,W razie
watpliwosci, czy dzieci osiggnely uzywanie rozumu nalezy udzieli¢ sakramentu” (Sakramenty
chorych nr 12; por. KPK kan. 1005).

23.  ,Sakrament ten wolno powtorzy¢, jesli chory po wyzdrowieniu znowu cigzko zachoruje
lub jesli w czasie trwania tej samej choroby niebezpieczenstwo stanie si¢ powazniejsze” (KPK
kan. 1004 § 2; por. Sakramenty chorych nr 9). Jednak nie nalezy udziela¢ go zbyt czesto, jesli nie
zachodzi prawdziwa koniecznos¢.

24.  ,,Chorym, ktorzy stracili przytomno$¢ lub uzywanie rozumu, nalezy udzieli¢ sakramentu,
jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jako wierzacy prosiliby o to, gdyby byli przytomni”
(Sakramenty chorych nr 14). ,,Sakramentu nalezy udzieli¢ chorym, ktorzy — bedac przytomni na
umysle — przynajmniej posrednio o niego prosili” (KPK kan. 1006).

25. ,»W watpliwos$ci, czy chory osiagnat uzywanie rozumu, czy powaznie choruje albo czy
rzeczywiscie juz umarl, nalezy udzieli¢ tego sakramentu” (KPK kan. 1005).
26. ,Kaptan wezwany do chorego, ktory juz umart, niech btaga Boga, aby go uwolnit od

grzechow 1 przyjat litosciwie do swego Krolestwa; namaszczenia natomiast niech nie udziela”
(Sakramenty chorych nr 15). Umarlym nie udziela si¢ zadnego sakramentu.

27.  ,Nie wolno udziela¢ namaszczenia chorych tym, ktérzy uparcie trwaja w jawnym grzechu
cigzkim” (KPK kan. 1007).

28.  NIGDY NIE UDZIELA SIE SAKRAMENTU NAMASZCZENIA WARUNKOWO, tzn.
uzywajac formuty ,Jesli zyjesz”, lub podobnej, wyrazajacej warunek. Jesli kaptan ma
przynajmniej moralng pewno$¢, ze chory jeszcze zyje, udziela mu sakramentu namaszczenia
w zwykty sposéb.

Po publikacji KPK w 1983 r. wprowadzono zmiany w wydanych wczesniej ksiggach
liturgicznych. (Variationes ad normam Codicis luris Canonici in Ordinem Unctionis infirmorum
eorumque pastoralis curae. ,Notitiae” 19:1983 s. 551-553). W Rytuale Ordo unctionis
infirmorum tytut De unctione sub conditione nalezy zastapi¢ przez De unctione in dubio an
infirmus adhuc vivat. Czyli zamiast ,,Warunkowe udzielenie namaszczenia” powinno by¢
,Namaszczenie w watpliwosci czy chory jeszcze zyje”.

Odno$na rubryka (Sakramenty chorych nr 196) powinna brzmie¢: ,Jesli kaptan ma
watpliwo$¢, czy chory jeszcze zyje, udziela namaszczenia w ten sposob: Przy namaszczeniu
czota mowi: ,,Przez to $wigte namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym mitosierdziu
wspomoze ciebie taska Ducha Swigtego. Amen”. Przy namaszczeniu rak moéwi: ,,Pan, ktory



odpuszcza ci grzechy, niech ci¢ wybawi i taskawie podzwignie. Amen”. Zaleznie od okolicznosci
moze doda¢ modlitwe odpowiednig do stanu chorego. (Sakramenty chorych nr 194).

SZAFARZ SAKRAMENTU NAMASZCZENIA CHORYCH

29. ,Namaszczenia chorych waznie udziela kazdy kaptan i tylko kaptan” (KPK kan. 1003 § 1;
por. Sakramenty chorych nr 16). Rytuat i Kodeks prawa kanoniczego mowia takze o ,,obowigzku
1 prawie udzielania namaszczenia chorych” cigzagcym na wszystkich kaptanach, ,,.ktorym zlecono
duszpasterstwo w stosunku do wiernych, powierzonych ich pasterskiej trosce”. Rowniez kazdy
kaptan ,,z uzasadnionej przyczyny” moze udzieli¢ tego sakramentu (KPK kan. 1003 § 2). Kaptani
podrézujacy moga mie¢ przy sobie olej chorych, aby w razie konieczno$ci mogli udzieli¢
sakramentu namaszczenia chorych (por. KPK kan. 1003 § 3).

30.  ,,Ani diakoni ani wierni §wieccy nie moga by¢ szafarzami tego sakramentu i jakiekolwiek
dziatanie w tym kierunku stanowi symulacj¢ sakramentu. Doktryna ta jest definitive tenenda.
Bylaby to symulacja udzielania sakramentu” (Congregatio pro Doctrina Fidei. Nota circa
il ministro del Sacramento dell’unzione degli infirmi (11 11 2005) podpisana przez Jozefa kard.
Ratzingera. ,,Notitiae” 41:2005 s. 479. Commento. Tamze s. 480-483).

WIATYK

31.  Sakramentem umierajacych jest Komunia §w. w formie Wiatyku, do ktorego przyjecia
,»Zobowigzani sg wszyscy ochrzczeni, ktorzy moga przyja¢ Eucharysti¢” (Sakramenty chorych
nr 27, por. KPK kan. 921 §1). Nawet jesli tego dnia przyjeli juz Komunig $w. ,,to jednak bardzo
si¢ zaleca, aby znalazlszy si¢ w niebezpieczenstwie $mierci otrzymali ponownie Komuni¢ $w.”
(KPK kan. 921 § 2 ). ,,Udzielania Wiatyku chorym nie nalezy zbytnio odktada¢. Duszpasterze
powinni czuwaé nad tym, aby chorzy byli posileni wtedy, gdy sa jeszcze w petni $wiadomi”
(Sakramenty chorych nr 27; por. KPK kan. 922).

32. Do obowiazkow duszpasterzy nalezy troska o to, aby wierni nie odkladali przyjecia
Wiatyku, ,,lecz zostali nim pokrzepieni, dopoki maja pelng swiadomos¢” (Sakramenty chorych
nr 27).

33.  Przede wszystkim do czionkow rodziny i opiekundéw chorego nalezy powiadomienie
chorego o zblizajacej si¢ $mierci, aby sam prosit o Wiatyk 1 w czasie jego obrzgdu odnowit
chrzcielne wyznanie wiary. Jezeli za zgoda ordynariusza, Wiatyku udziela si¢ w czasie Mszy
swietej, sprawowanej przy chorym, woéwczas tak choremu, jak i1 uczestniczacym w liturgii
udziela si¢ Komunii §wigtej pod obiema postaciami. Gdyby chory, przy ktérym sprawuje si¢
Msze $wigta nie mogt przyja¢ Komunii $wigtej pod postacig chleba, udziela si¢ mu jej pod
postacig wina (kaptan, po przyjeciu Krwi Najswietsze] pozostawia odrobing w kielichu, ktorg
nastepnie podaje choremu albo z kielicha albo tyzeczka, ktéra puryfikuje woda i daje ja do
wypicia choremu).

ZAKONCZENIE

34.  Chrystus — lekarz czesto zadal od chorych wiary (por. Mk 5,34.36; 9,23). Réwniez
Kosciot wymaga od proszacych o sakramenty ich osobistej wiary. Dlatego o sakrament
namaszczenia sami chorzy powinni prosi¢ i by¢ do jego przyjecia duchowo przygotowani
I Swiadomie go przyjmowac. Obowiazkiem szafarzy, przed ich udzieleniem jest ewangelizacja
| katecheza, aby przyjmowali je z zywg wiarg i po odpowiednim przygotowaniu. W tym celu



mozna wykorzysta¢ czytania biblijne méwigce o uzdrowieniach dokonanych przez Chrystusa
i Apostotow. Sakramenty Kosciota sg bowiem dla wierzacych, ich wiar¢ zakladaja, wyrazaja
I umacniajg. Udzielane sg takze w wierze Kosciota i przyczyniajg si¢ do duchowego wzrostu
zarowno przyjmujacych je jak i calego Kosciota. Kodeks prawa kanonicznego podkresla, ze
wierni maja prawo otrzymywac od szafarzy sakramenty $wigte, jesli rozumnie o nie prosza i s3
do nich odpowiednio przygotowani.

35.  Namaszczenia chorych udziela si¢ tylko zyjacym, a jesli stracili Swiadomosé, tylko wtedy,
gdy szafarz ma moralng pewnos¢, ze gdyby mogli, prosiliby o ten sakrament. Taka praktyka ma
rowniez duze znaczenie wychowawcze. Nie jest takze przeciwna twierdzeniu, ze ,,sakramenty sg
dla ludzi”, ale wskazuje, ze zawsze chodzi o ludzi wierzacych, ktorzy o nie prosza. Nie stwarza
rébwniez wrazenia, ze dzialaja ,automatycznie”, ale udzielane s3 wiernym odpowiednio
dysponowanym do ich przyjecia. Duszpasterze powinni réwniez pamigta¢, ze Pan Bog dziala
I zbawia nie tylko przez sakramenty, ale takze w inny spos6b moze cztowieka uwolni¢ od
grzechow, np. przez akt zalu doskonatego.

Instrukcja zostata zatwierdzona

podczas 376. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski,
ktore odbyto si¢ w Zakopanem, w dniach 6-7 czerwca 2017 r.,

na mocy Uchwaly nr 14/376/2017, z dnia 7 czerwca 2017 r.



